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JET 100x Reebok

FOLDING INSTRUCTIONS

MOVING THE TREADMILL
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JET 100x

USERS’ MANUAL

SAFETY KEY

SERIAL NUMBER

Reebok

PARTS LIST

2 METER SAFETY PERIMETER

(H) 129 cm/ 50.78" x (W) 73 cm/ 28.74" x (L) 157 cm/ 61.81"

8 JET 100x TREADMILL — USER MANUAL

Serial No. —

Serial Number is Located on the base of the Treadmill
e.g. Serial No.:RVJF-10021/0718/000001

WEIGHT RESTRICTIONS

Max User’s Weight
= 110kg/242.5Ib

PRODUCT REGISTRATION AND SUPPORT

www.reebokfitness.info/product-support
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AO1

A02
AO3
AO4
AO5
AO6
AO7
AO8
BO1

B02
BO3
B04
BO5
B0O6
BO7
B0O8
Cco1

co2
Cco3
Co4
C05
Co06
cor
Cco8
C09
Ci10
cn

Ci2
C13
Cl4
C15
Ci16
cir
ci8
C19
Cc20
Cc21

c22
Cc23
C24
C25
C26
ca7
c28
C29
C30

I Y
1 C31

Base Frame
Main Frame
Left Upright Tube
Right Upright Tube
Console Bracket
Panel Support Bracket
Incline Bracket
Limit Board
Front Roller
Back Roller
Cylinder
Safety Key Spring Plate
Incline Bracket Bushing
5# Allen Wrench
Cross Wrench with Screw Driver
Locking Pin
Motor Top Cover
Motor Bottom Cover
Left Upright Tube Cover
Right Upright Tube Cover
Left Rear Cover
Right Rear Cover
Panel Top Cover
Panel Bottom Cover
Console Top Cover
Console Back Cover
Fan Guider
Decoration Cushion
Side Rail
Handlebar Foam
Running Belt
Blue Cushion
Foot Pad
Fan Axis
Fan Axis Impressing Base
Round Pipe Plug
Motor Belt
Safety Key
Moving Wheel
Square Pipe Plug
Adjustable Wheel
EVA Pad 80*64*3.0
Ring-shape Wire Plug
Cone-shape Cushion
Adjustable Pad
Oval Tube Plug
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DO1
D02
D03
D04
D05
D06
DO7
D08
D09
D10
D11
D12
D13
D14
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D21
D22
D23
D24
D25
D26
D27
D28
D29
D30
D31
D32
EO1
EO02
EO3
EO4
EO05
EO6
EQ7
EO8
E09
E10
EN
E12
E13

I
2

EVA Pad 12*1.0*1000

ConsoleBoard

Connecting Wire of Main Board
and Button Board

Button Board wire
Control Board
Instant incline Bottom Wire
Instant Incline Top Wire
Instant Speed Bottom Wire
Instant Speed Top Wire
Console Top Wire
Console Middle Wire
Console Bottom Wire
Heart Rate Top Wire
Heart Rate Bottom Wire
Safety Key Bottom Wire
Safety Key Top Wire
Speaker Wire
Running Board
DC Motor
Incline Motor
Magnet Ring
Magnet Core
AC Single Wire 200mm-Brown
AC Single Wire 350mm-Brown
AC Single Wire 350mm-Blue
Grounding Sire
Square On-off Button
Power Wire
Overload Protector
Power Socket
Speed Sensor
Fan
Magnet Ring 1
Screw ST4.2*20
Screw ST4.2"12
Bolt M8*30
Nut M8
Bolt M8*40
Bolt M8*15
Bolt M8*45
Bolt M10*50
Bolt M10
Bolt M10*90
Bolt M8*20
Spring Washer 8
Flat Washer ©8
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Reebok

[
1

E14 Bolt M10*40
E15 Lock Washer 10
E16 Bolt M5*16
E17 Bolt M6*65
E18 Nut M6

E19 Bolt M6*55
E20 Bolt M6*35
E21 Washer ©8
E22 Screw ST2.9*8
E23 Screw ST4.2*40
E24 Bolt M5*8
E25 Spring Washer 5
E26 Lock Washer 5
E27 Lock Washer 8
E28 Lock Washer 6
E29 Screw ST4.2*12
E30 Bolt M5*12
FO1 Filter

F02 Inductance
FO3 Single wire
Fo4 N/A

FO5 N/A

FO6 N/A

FO7 N/A

FO8 N/A

FO9 MP3 Moldule
F10 MP3 Moldule Wire
F11 N/A

F12 MP3 Connecting Wire
F13 Belt Hook
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JET 100x

USERS’ MANUAL

>= Reebok

CONSOLE

N CALORIES/INCLINE

B nve
INSTANT INCLINE

Use this to select exact incline while
running.

] INCLINE (+/)

Increase/decrease incline during workout.

3 ProGRAM

Selects the desired program
(P1 — P24, FAT)

STOP/PAUSE

Press this button to either pause or stop
the machine.

[ Fan

Use this to open / close the fan.
I sPeep/PuLSE
B wP3 INPUT

Allows connection to personal MP3 player

via supplied cable. Music will be played
through build in speakers and the volume
is controlled via your device.

SAFETY KEY

K|

DISTANCE/STEPS
Displays distance and program.
INSTANT SPEED

Use this to select exact speed while
running. (KPH/MPH)

SPEED (+/-)
Increasel/decrease speed during workout.

MODE

Press this button to choose between time,
distance, calories workout targets.

START

Press this button at any time to start the
machine.

Included with this machine is a red safety key, the machine will not operate unless this
is inserted. Its purpose is to immediately stop the machine in the event of an emergency.

The computer will display “safety key disconnected” if not correctly attached to the treadmill.

The clip on the other end of the safety key must be attached to the user at all times during
your workout to ensure the machine stops immediately in the event of an emergency.

12 JET 100x TREADMILL — USER MANUAL

Rcecbok
-
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HANDLEBAR CONTROLS

SPEED+/-

* Increase / decrease speed during workout
+ Adjust Time, Distance and Calories

INCLINE+/-

* Increase / Decrease incline during workout
+ Adjust Time, Distance and Calories

PULSE GRIPS

There are pulse sensors located on both

handlebars, in order to monitor the users pulse rate

these can be held in order for the reading to be
given. The pulse monitor is a guide for reference
only and not for medical use or monitoring.

COMPUTER PROGRAMS

From standby press MODE to select TIME,
DISTANCE and CALORIES. Once selected use

speed or incline +/- to alter the required setting
and press START to begin.

From standby mode, press the PROGRAM button,
the display will show 24 programs, select between
24 programs.

1. Press SPEED+/- or INCLINE+/- to set the
workout time.

2. Each program can be divided into 10
sections; machine will beep 3 times when
starting a new section.

3. Press SPEED+/- or INCLINE+/- to change the
speed or incline during each section.

4. Machine will beep 3 times and stop when
the program is finished.

14 JET 100x TREADMILL — USER MANUAL

From standby mode, press P button until you get to

FAT.

1. Press M to enter information.

2. Set value with SPEED+/- or INCLINE+/- from
F-1to F-4 (F-1 GENDER, F-2 AGE, F-3 HEIGHT,
F-4 WEIGHT)

F-1 Sex 01 male — 02 female
F-2 Age 10 — 99
F-3 Height 100 — 200CM (40-80 INCH)
F-4 Weight 20 — 150KG (44-330LB)
3. Press M to enter F-5 (F-5 BODY FAT TEST),

hold hands on the hand pulse sensors, the
console will display your body fat value after 3
seconds.

<19 Under weight
(20-25) Normal weight
(26-29) Overweight
>30 Obese

The body fat value is intended as a guide, and is
not medical data.

HAND PULSE

Please hold on the pulse sensor on handle bar

and hold on about 3 seconds, the display will show
heart rate value. This value is intended as a guide,

can not used as medical data.

MPH to KPH conversion

The Speed and distance can be set to operate in
MPH and KPH.

To switch between these.

1. In standby mode, insert SAFETY KEY, Press
SPEED+ and INCLINE+ for 5 seconds.

2. Speed will show "0.6" for MPH or "1.0" for KPH.

3. Repeat above process to change the speed
again.

After every 300km (188 miles) of running the
treadmill will require lubricating. The machine
will make a sound every 10 seconds and
display ‘OIL. Read the user guide for lubrication
instructions. After lubrication, hold STOP for 3
seconds and the warning will be removed.

SAFETY LOCK FUNCTION

Under any mode, if you pull away the safety key,
the machine will stop. The window will show “---"
with reminding sound. The machine cannot work
until safety key is inserted back.

POWER SAVER FUNCTION

To reduce energy consumption, this treadmill will
enter into sleeping mode if without any operation
for 10 minutes. The screen will give reminding
before enter into sleeping mode. Once machine
enter sleeping mode, please take off safety key
and insert again to awaken the system.

WWW.REEBOKFITNESS.INFO 15



JET 100x > Reebok

PRESET PROGRAMS PRESET PROGRAMS WOR AGES
(kP 1 | 2 [ 3 [ a| s | 6| 7| 8| 9| w0 (MPH) 1 | 2 [ a [ a | s | 6| 7| 8| 9| w0
SPEED 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 SPEED 1.2 2.5 1.8 2.5 1.8 3.1 2.5 1.2 3.1 1.8
i INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 i INCLINE 1 2 3 1 2 2 3 2 2
SPEED 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 SPEED 1.2 37 4.3 5 1.8 37 5) 4.3 3.1 1.2
P2 INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 P2 INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
SPEED 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 SPEED 1.8 1.5 1.8 5 3.1 5.6 3.1 5.6 75 3.7
P3 INCLINE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 P3 INCLINE 1 3 5 7 9 10 8 6 5
SPEED 8 10 n 12 12 1 10 10 9 8 SPEED 5 6.2 6.8 7.5 7.5 6.8 6.2 6.2 5.6
P4 INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 P4 INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
SPEED 6 10 12 9 1 8 12 7 9 3 SPEED 37 6.5 7.5 5.6 6.8 5 7.5 4.3 5.6 1.8
PS INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 PS INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
SPEED 2 8 6 10 10 9 " 8 5 3 SPEED 1.2 5 3.7 6.2 6.2 5.6 6.8 5 3.1 1.8
Pe INCLINE 2 2 3 2 3 4 6 5 3 Pé INCLINE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
SPEED 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 SPEED 1.2 37 4.3 5.6 4.3 5.6 37 3.1 2.5 1.2
P7 INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 P INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
SPEED 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 SPEED 1.2 2.5 3.7 5 4.3 5 5.6 3.7 2.5 1.2
P8 INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 P8 INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
SPEED 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 SPEED 1.2 2.5 3.1 4.3 3.7 3.1 5 37 1.8 1.2
P9 INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 PO INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
SPEED 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 SPEED 1.2 1.8 3.1 1.8 1.8 3.1 1.8 3.7 1.8 1.8
P10 INCLINE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 P10 INCLINE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
SPEED 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 SPEED 1.2 3.1 5 6.2 3.7 5.6 3.1 1.8 1.2 1.2
il INCLINE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 il INCLINE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
SPEED 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 SPEED 1.2 3.1 3.1 2.5 2.5 37 2.5 1.2 1.8 2.5
P12 INCLINE 3 5 6 7 12 9 N 1 6 3 P12 INCLINE 3 5 6 7 12 9 1 n 6 3
SPEED 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 SPEED 1.2 4.3 2.5 4.3 5 5.6 2.5 3.1 1.8 1.2
P13 INCLINE 5 6 6 4 6 5 8 4 2 P13 INCLINE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
SPEED 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 SPEED 1.2 37 3.1 2.5 5 37 3.1 1.2 1.8 1.8
P14 INCLINE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 P14 INCLINE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 SPEED 1.2 3.7 3.1 2.5 5 4.3 3.1 1.8 1.8 1.2
P15 INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 P15 INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
3 SPEED 2 5) 7 5 8 6 5 2 4 2 i SPEED 1.2 3.1 4.3 3.1 5 37 3.1 1.2 2.5 1.2
INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
SPEED 2 5) 6 7 8 9 8 5 3 4 SPEED 1.2 3.1 37 4.3 5 5.6 5 3.1 1.8 2.5
a INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 P17 INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
SPEED 2 3 5) 6 8 6 9 6 5 2 SPEED 1.2 1.8 3.1 3.7 5) 37 5.6 37 3.1 1.2
P18 INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 P18 INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
SPEED 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 SPEED 1.8 4.3 3.7 3.1 5.6 4.3 3.7 1.8 3.1 1.2
P19 INCLINE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 P19 INCLINE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
SPEED 3 7 9 10 n 12 10 5 2 SPEED 1.8 4.3 5.6 6.2 6.8 7.5 6.2 5 3.1 1.2
P20 INCLINE 2 5 6 7 6 5 8 3 2 P20 INCLINE 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
SPEED 3 6 8 10 3 2 SPEED 1.8 3.7 5 4.3 5.6 6.2 3.1 5 1.8 1.2
pal INCLINE 6 6 8 9 6 10 6 3 Pal INCLINE 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
poo SPEED 3 5 8 6 10 12 6 3 s SPEED 1.8 3.1 5 37 5.6 6.2 5) 7.5 3.7 1.8
INCLINE 2 6 8 10 12 10 12 5 2 INCLINE 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
SPEED 3 5] 9 n 12 8 3 2 SPEED 1.8 3.1 5.6 6.8 7.5 5 3.7 3.1 1.8 1.2
P23 INCLINE 2 6 8 10 9 8 10 6 3 P23 INCLINE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
SPEED 3 8 10 " 12 10 10 5 3 SPEED 1.8 5 6.2 6.8 75 6.2 6.2 5 3.1 1.8
Pad INCLINE 3 6 8 9 10 12 9 3 2 P24 INCLINE 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2

16 JET 100x TREADMILL — USER MANUAL WWW.REEBOKFITNESS.INFO 17
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USERS’ MANUAL

I Reebok

CONSOLE

u CALORIES/INCLINE (CALORIES/
INCLINAISON)

] TME (DUREE)

INSTANT INCLINE (INCLINAISON
INSTANTANEE)

Permet de sélectionner l'inclinaison
exacte pendant un exercice.

E INCLINE +/- (INCLINAISON +/-)

Augmente/diminue l'inclinaison pendant
I'entrainement.

E PROGRAM (PROGRAMME)

Permet de sélectionner le programme
désiré: (P1-P24, FAT [Graissel)

@ STOP/PAUSE (ARRET/PAUSE)

Appuyez sur ce bouton pour faire une
pause ou arréter la machine.

E VENTILATEUR (FAN)

Permet d'activer/de désactiver le ventilateur.

SPEED/PULSE (VITESSE/IMPULSION)

MP3 INPUT (ENTREE MP3)

Permet de connecter un lecteur MP3 a
l'aide du céble fourni. La musique est
diffusée via les haut-parleurs intégrés et le
volume peut étre contrdlé via le lecteur ou
les boutons dédiés de la console.

CLE DE SECURITE

DISTANCE/STEPS (DISTANCE/PAS)

Affiche la distance et le programme.

INSTANT SPEED (SELECTION DE LA
VITESSE PENDANT L'EXERCICE)

VITESSE INSTANTANEE: Permet de
sélectionner la vitesse exacte pendant un
exercice.

SPEED +/- (VITESSE +/-)

Permet d'augmenter/de réduire la vitesse
pendant un exercice.

MODE

Permet de sélectionner la durée, la distance
et les calories.

START (DEMARRER)
Permet de démarrer le programme.

Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette machine. Si elle n'est pas insérée, cette
derniere ne peut pas étre démarrée. Elle permet en outre d'interrompre immédiatement la
machine en cas d'urgence. Si la clé n'est pas correctement insérée, le message « Safety

key disconnected » (Clé de sécurité déconnectée) s'affiche sur la console. La pince située a
l'autre extrémité de la clé de sécurité doit étre fixée sur |'utilisateur & tout moment pendant un
exercice. Ainsi, la machine s'interrompt automatiquement en cas d'urgence.

18 JET 100x TREADMILL — USER MANUAL
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USERS’ MANUAL

I Reebok

COMMANDES SUR
LES POIGNEES

SPEED UP / DOWN (AUGMENTATION/REDUCTION
DE LA VITESSE)

+ Permet d'augmenter/de réduire la vitesse
pendant un exercice.

+ Permet d'ajuster la durée, la distance
et les calories.

INCLINE UP / DOWN (INCLINAISON VERS LE
HAUTNERS LE BAS)

+ Permet d'augmenter/de réduire l'inclinaison
pendant un exercice.

* Permet d'ajuster la durée, la distance
et les calories.
CAPTEURS DE POULS

Des capteurs se trouvant sur les deux poignées
latérales permettent d'évaluer la vitesse de son
pouls. Il suffit de placer ses mains sur celles-

Ci pour procéder a la mesure. Le capteur est
utilisable pour référence uniquement et ne peut
étre employé a des fins médicales.

COMPUTER PROGRAMMES

Appuyez sur MODE pour sélectionner TIME
(DUREE), DISTANCE et les CALORIES. Une fois
cela fait, utilisez le bouton INCLINE UP / DOWN
(INCLINAISON VERS LE HAUTNERS LE BAS), puis
appuyez sur START (DEMARRER).

Depuis le mode veille, appuyez sur P
(PROGRAMME), I'écran va afficher 24programmes,
sélectionnez-en un.

1. Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou
INCLINE +/- (INCLINAISON +/-) pour définir la
durée de l'entrainement.

20 JET 100x TREADMILL — USER MANUAL

2. Chaque programme peut étre divisé en 10
sections, la machine va bipper 3 fois au début
d’'une nouvelle section.

3. Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou
INCLINE +/- (INCLINAISON +/-) pour modifier la
vitesse et l'inclinaison pendant chaque section.
4. Ala fin du programme, la machine va biper 3
fois et sarréter.

Depuis le mode veille, appuyez sur le bouton P
(PROGRAMME) jusqu’a afficher FAT (ADIPOSITE).

1. Appuyez sur M (MODE) pour saisir les
informations.

2. Définissez les valeurs a l'aide de SPEED +/-
(VITESSE +/-) ou INCLINE +/- (INCLINAISON +/-)
de F-1 & F-4 (F-1 GENDER (SEXE), F-2 AGE (AGE),
F-3 HEIGHT (TAILLE), F-4 WEIGHT (POIDS))

F-1 Sex (Sexe) 01 Male (Homme)

02 Female (Femme)

F-2 Age (Age) 10-99

F-3 Height (Taille) 100-200cm

F-4 Weight (Poids) 20-150 KG
3. Appuyez sur M (MODE) pour passer a F-5 (F-5
BODY FAT TEST — DETERMINATION DE LA
MASSE ADIPEUSE) posez les mains sur les
capteurs de pouls, la console va afficher votre
masse adipeuse au bout de 3 secondes.

<l9 Under weight (Sous-poids)
(20-25) Normal weight (Poids normal)
(26-29) Overweight (Surpoids)

>30 Obese (Obésité)

La masse adipeuse est une indication, pas une
donnée médicale

CAPTEUR DE POULS

Veuillez laisser vos mains sur le capteur de pouls
présent sur la poignée pendant 3 secondes
environ. Lécran va afficher votre fréquence
cardiaque. Cette valeur est communiquée a

titre d’'information, il ne s'agit pas d’'une donnée
médicale.

Conversion en kilomeétres ou miles

par heure La vitesse et la distance peuvent étre
indiquées en kilométres ou en miles par heure.

Pour basculer entre ces deux mesures, procédez
comme suit:

1. Insérez la clé de sécurité, appuyez sur le
bouton d'augmentation de la vitesse et de
l'inclinaison pendant 5 secondes.

2. En mode kilometres, la vitesse indiquée est
1,0. En mode miles, la vitesse indiquée est 0,6.

3. Répétez la procédure ci-dessous pour
modifier la vitesse une nouvelle fois.

Le tapis devra étre lubrifié tous les 300 km (188
miles) de course. La machine va émettre un son
toutes les 10 secondes et afficher « OIL » (huile).

Consultez le manuel d'utilisation pour connaitre les
instructions de lubrification. Une fois la lubrification

effectuée, appuyez sur STOP (arrét) pendant 3
secondes et l'avertissement va s'effacer.

FONCTION VERROUILLAGE DE SECURITE

Quel que soit le mode, la machine va s’arréter si
vous retirez la clé de sécurité. La fenétre va afficher
« --- » et un son de rappel se fera entendre. La
machine ne pourra pas fonctionner tant que vous
n'aurez pas remis la clé de sécurité.

FONCTION ECONOMIE D'ENERGIE

Quand l'appareil ne fonctionne pas, il passe en
mode économie d'énergie au bout de 10 minutes.
L'écran s'éteint ; pour le rallumer, appuyez sur
n'importe quel bouton.

WWW.REEBOKFITNESS.INFO 21
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KONSOLE
u CALORIES/INCLINE (KALORIEN/ DISTANCE/STEPS (STRECKE/SCHRITTE)
STEIGUNG) Zeigt das Programm an.
B TIME (ZEIT) n INSTANT SPEED (SOFORTEINSTELLUNG
INSTANT INCLINE (SOFORTEINSTELLUNG DER GESCHWINOIGKEIT)
DER STEIGUNG) Auswahl der genauen Geschwindigkeit
Verwenden Sie dies, um die exakte Neigung wahrend des Trainings.
beim Laufen auszuwahlen. SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-)
] INCLINE +/- (STEIGUNG +/-) Erhoht/verringert die Geschwindigkeit
Erhoht/verringert die Steigung wahrend wahrend des Trainings. Racbok
des Trainings. [ MODE (MODUS) —-H
I3 PROGRAM (PROGRAMM) Auswahl von Zeit, Strecke und Kalorien.
Auswahl des gewunschten Programms m START (A

(P1 — P24, Fett)
Mit dieser Taste kdnnen Sie das Laufband
@ sTop/PausE jederzeit in Betrieb nehmen.

Drlcken Sie diese Taste, um das Laufband
anzuhalten oder auszuschalten.

E FAN (VENTILATOR)
Ein-/Ausschalten des Ventilators a
SPEED/PULSE (GESCHWINDIGKEIT/PULS)

MP3 INPUT (MP3-EINGANG)

Ermoglicht den Anschluss eines eigenen

MP3-Players Ober ein mitgeliefertes

Kabel. Musik wird Ober die integrierten

Lautsprecher wiedergegeben. Die

Lautstarke kann Ober das Gerat oder die
entsprechenden Tasten auf der Konsole

geregelt werden.

SICHERHEITSSCHLOSSEL

Diesem Gerat liegt ein roter Sicherheitsschlussel bei, ohne den das Laufband nicht in Betrieb
genommen werden kann. Mit diesem Schlussel konnen Sie das Gerat im Notfall sofort anhalten.
Wenn der Schlussel nicht korrekt am Laufband angeschlossen ist, erscheint auf der Anzeige
“safety key disconnected” (Sicherheitsschlussel nicht eingesetzt). Der Clip an der anderen
Seite des Sicherheitsschlussels muss jederzeit wahrend des Trainings mit der Kleidung
verbunden sein um sicherzustellen, dass das Gerat im Notfall unverzuglich ausschaltet.
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BEDIENELEMENTE AN DEN
HANDGRIFFEN

GESCHWINDIGKEIT +/-

+ Erhéht/verringert die Geschwindigkeit wéhrend
des Trainings

* Einstellung von Zeit, Strecke und Kalorien

STEIGUNG +/-

+ Erhéht/verringert die Steigung wéhrend
des Trainings

+ Einstellung von Zeit, Strecke und Kalorien

PULSGRIFFE

An beiden Handgriffen befinden sich Pulssensoren,

die den Puls des Benutzers messen, wenn sich
dessen Hande an den Sensoren befinden. Der
Pulsmesser dient lediglich der Information und
darf nicht zu medizinischen Zwecken oder zur

Uberwachung verwendet werden.

COMPUTERPROGRAMME

Drlcken Sie im Standby MODE (MODUS),

um TIME (ZEIT), DISTANCE (STRECKE) und
CALORIES (KALORIEN) auszuwéahlen. Passen Sie
die Einstellung nach der Auswahl mit INCLINE
(STEIGUNG) +/- wie gewiinscht an und driicken Sie
START.

Driicken Sie im Standby-Modus die Taste P, damit
die 24 Programme auf dem Display angezeigt
werden. Wéhlen Sie aus diesen aus.

1. Driicken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT
+/-) oder INCLINE+/- (STEIGUNG +/-), um die
Workout-Zeit einzustellen.

2. Jedes Programm kann in 10 Abschnitte
unterteilt werden; der Beginn eines neuen
Abschnitts wird durch 3 Piepténe signalisiert.

3. Driicken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT
+/-) oder INCLINE +/- (STEIGUNG +/-), um in
jedem Abschnitt die Geschwindigkeit oder
Steigung zu andern.

4. Nach Abschluss des Programms erténen 3
Pieptdne, anschlieBend halt das Laufband an.
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Dricken Sie im Standby-Modus die Taste P bis Sie
zu FETT gelangen.

1. Drcken Sie M (MODUS) fur die Eingabe von
Informationen.

2. Stellen Sie die Werte far F-1 bis F-4 (F-1
GENDER (GESCHLECHT), F-2 AGE (ALTER), F-3
HEIGHT (GROSSE), F-4 WEIGHT (GEWICHT)
Uber SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-) oder
INCLINE +/- (STEIGUNG +/-) ein.

F-1 Sex (Geschlecht) 01 Male (M&nnlich)

2 Female (Weiblich)

F-2 Age (Alter) 10 — 99

F-3 Height (KérpergréBe) 100 — 200cm
(40 — 80 Zoll)

F-4 Weight (Gewicht) 20 — 150KG

(44 — 330LB)

3. Drucken Sie M (MODUS) zur Eingabe von
F-5 (F-5 BODY FAT TEST [KORPERFETTTESTI),
halten Sie die Hdnde an den Pulssensor.

Ihr Kérperfettanteil wird nach 3 Sekunden
angezeigt.

<19 Untergewicht

(20 — 25) Normalgewicht
(26 — 29) Ubergewicht
>30 Fettleibigkeit

Der Korperfettanteil ist nur als Richtwert zu

betrachtenund stellt keinenmedizinischen Wert dar.

HERZFREQUENZ

Halten Sie den Pulssensor flr ca. 3 Sekunden
am Giriff fest. Das Display zeigt Ihnen dann
lhren Herzfrequenzwert an.Dieser Wert ist nur
als Richtwert zu betrachten und kann nicht als
medizinischer Wert verwendet werden.

Umrechnung zwischen KM/H und MPH

Die Geschwindigkeit kann in Kilometern pro
Stunde (km/h) oder Meilen pro Stunde (mph)
angegeben werden.So wechseln Sie zwischen
den Einheiten.

1. Setzen Sie in standby-Modus den SAFETY
KEY (SICHERHEITSSCHLUSSEL) ein. Driicken
Sie anschlieBend 5 Sekunden lang SPEED
(GESCHWINDIGKEIT) + und INCLINE
(STEIGUNG) +.

2. Die Geschwindigkeit wird fur mph mit ,,0.6"
oder mit ,1.0" fir km/h angegeben.

3. Wiederholen Sie die obigen Schritte, um die

Einstellung fir die Geschwindigkeit erneut zu
andern.

SICHERHEITSFUNKTION

Wenn Sie den Sicherheitsschllssel herausziehen,
halt das Gerat in jedem Modus an. Das Display
zeigt dann ,---“ an und ein Erinnerungston ist zu
horen.Das Gerat funktioniert erst wieder, wenn Sie
den Sicherheitsschllssel erneut einfihren.

ENERGIESPARFUNKTION

Wird das Laufband nicht aktiv genutzt, schaltet
es nach 10 Minuten in den Energiesparmodus.
Das Display schaltet sich aus. Um es wieder
anzuschalten, drlicken Sie einen beliebigen
Knopf.

WWW.REEBOKFITNESS.INFO 25



JET 100x

USERS’ MANUAL

RIDICi PANEL

CALORIES/INCLINE (KALORIE/STOUPANI) DISTANCE/STEPS (VZDALENOST/KROKY)

TIME (CAS) Zobrazi program.

INSTANT SPEED (OKAMZITA RYCHLOST)

Volba pfesného stoupani pfi béhu. Volba presné rychlosti pfi béhu.

INCLINE +/- (STOUPANI +/-)

E A

SPEED +/- (RYCHLOST+/-)
ZvysenifSnizeni stoupani béhem cviceni ZvySenilsnizeni rychlosti béhem cviceni.

A
8]
INSTANT INCLINE (OKAMZITE STOUPANI)
B
3 ProGRAM

MODE (REZIM)
Volba Casu, Vzdalenosti a Kalori. Hﬂ'ﬂb ok

f-
START :}}"N—

. . . . . Spusténi programu.
Stisknutim tohoto tlacitka stroj zastavite P Prog 4]

nebo prerusite jeho chod.

Volba pozadovaného programu
(P1 — P24, FEDT)

STOP/PAUSE (STOP/PAUZA)

FAN (VENTILATOR)

OtevrenilZavieni ventilatoru.

SPEED/PULSE (RYCHLOST/PULS)
MP3 INPUT (VSTUP PRO MP3)

a
Umoznuje pfipojeni MP3 pfehravace
pomoci pfilozeného kabelu. Hudba bude
hrat pres vestavéné reproduktory a hlasitost
je mozné ovladat pomoci zafizeni a tlagitek
ovladani hlasitosti na konzoli.
(D
a

SAFETY KEY (BEZPECNOSTNI KLIC)

Soucasti stroje je Cerveny bezpecnostni kli¢. Stroj nebude fungovat, dokud tento kli¢ nebude
vlozen. Jeho uc¢elem je okamzité zastaveni stroje v pfipadé nouze. Pokud neni kli¢ spravné
vlozen, pocitaC zobrazi hlasku ,bezpecnostni kli€ odpojen”. Spona na druhém konci kli¢e musi
byt béhem tréninku po celou dobu vzdy upevnéna k uzivateli, aby bylo zajisténo, ze se stroj v
pfipadé nouze zastavi.
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KONTROLELEMENTER V rezimu standby tisknéte tlacitko P, dokud se Pfevod km/h na mph FUNKCE USPORY ENERGIE
o o nezobrazi FAT (TUK).
PA HANDTAGET

1. Stisknutim M (MODUS) zadéte informace.

2. Prostfednictvim SPEED+/- (RYCHLOST+/-) Jednotky pro Rychlost a Vzdalenost je mozné Pokud neni pas pouzivan, po 10 minutach se
SPEED + / - (HASTIGHED +/-) nebo INCLINE+/- (SKLON+/-) zadejte hodnoty nastavit na km/h a mph. pfepne do modu Uspory energie. Vypne se
- @glreducer hastigheden under treeningen pro F-1 a% F-4 (F-1 GENDER [POHLAVI], F-2 Prepinani mezi nimi obrazovka; k opétovnému zapnuti dojde stisknutim
- , AGE [VEK], F-3 HEIGHT [VYSKAI, F-4 WEIGHT P ' jakéhokoliv tlacitka.
* Juster tid, distance og kalorier ) .
[HMOTNOSTI) 1. V Usporném rezimu vlozte BEZPECNOSTNI

KLIC a na 5 sekund sou¢asné stisknéte tlacitka
SPEED +(RYCHLOST+) a INCLINE + (STOUPANI+).

INCLINE + / - (HZELDNING +/-)
* @glreducer haeldningen under treeningen

F-1 Sex (pohlavi) 01 male (muz)

02 female (2ena)

+ Juster tid, distance og kalorier 2. Zobrazi se hodnota rychlosti ,0,6” pro mph
. . F-2 Age (vék) 10 — 99 nebo ,1,0” pro km/h.
PULSMALEHANDTAG
P4 begge handtag findes pulssensorer. Brugere F-3 Height (vyska) 100 — 200 cm 3. Pro dalsi zménu nastaveni postup opakuijte.
kan holde pé disse foor at.fé overvaget og afleest (40 — 80 palci)
deres puls. Pulsovervagning er udelukkende
vejledende og ikke til medicinsk brug eller tilsyn. F-4 Weight (hmotnost) 20 — 150 kg Tento stroj je vybaven funkci pfipominky promazani.
) Vzdy po ubéhnuti celkové vzdalenosti 300 km (188
(44 - 330 liber) mil) je potfeba provést udrzbu bé&zeckého péasu a
3. Stisknutim M (MODUS) vstoupite do F-5 (F-5 promazat ho olejem. Systém Vas na tuto skutecnost
COMPUTERPROGRAMMER BODY FAT TEST) (MERENI TELESNEHO TUKU); upozorni zvukovym signalem, ktery se bude
poté pfidrzte ruce na senzoru pro meéfeni op’avkoyat kazdych 10 sekund, a pavdl.splejlvse OPJeVl
Tryk pa MODE (TILSTAND) fra tepové frekvence a po 3 sekundéch se na hiageni ,OIL* (OLEJ). To znamena, Ze je bézecky
standbyskaermbilledet for at veelge TIME (TID), konzoli zobrazi hodnota télesného tuku. pas potfeba promazat olejem. Prectéte si prosim
DISTANCE og CALORIES (KALORIER) Nar det er . ] nejprve navod pro uzivatele a poté olej aplikujte do
<19 Under weight (podvaha) stfedové &asti bézecké plochy. Po ukon&eni mazani

valgt, skal du bruge Incline +/- (Haeldning +/-) for at

gendre de kraevede indstillinger, og tryk pa START (20 — 25) Normal weight (normalni véha)
for at begynde.

stisknéte prosim na 3 sekundy tlacitko ,STOP*;
varovny signal systému se pfestane ozyvat.

(26 — 29) Overweight (nadvaha)

V rezimu standby stisknéte tlacitko P; na displeji >30 Obesity (obezita)

se ukaze 24 programd, ze kterych si budete moci Pamatujte, Ze vSechny vysledky jsou pouze
vybrat. orientani a neslouzi pro I€ékafské ucely.

1. Stisknéte SPEED+/-(RYCHLOST+/-) nebo
INCLINE+/- (SKLON+/-) pro nastaveni ¢asu -
doby trvani workoutu.

FUNKCE BEZPECNOSTNIHO ZAMKU

V jakémkoliv rezimu/modu se stroj po vytazeni
bezpecnostniho klice zastavi. Na displeji se ukaze

2. Kazdy program Ize rozdélit do 10 sekc; pfi "---" a ozve se upozorfujici signal. Stroj nemize
kazc,ie’m pfechodu do nové sekce stroj tfikrat zadit pracovat, dokud se do né&j znovu nevlozi
zapipa. PULS bezpecnostni klic.

3. Stisknéte SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebo
INCLINE+/- (SKLON+/-) pro zménu rychlosti nebo

sklonu v pribéhu kazde sekce. Pfidrzte prosim po dobu 3 sekund ruce na senzoru
4 . Po ukonc&eni programu stroj tfikrat zapipa a pro méfeni pulsu/tepu umisténém na fiditkach, na
zastavi se. displeji se Vam zobrazi hodnota tepové frekvence.

Namérena hodnota slouzi pouze pro orientaci a
neni ur€ena pro Iékarské ucely.
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KONSOL
I} CALORIES/INCLINE (KALORIER/ DISTANCE/STEPS (AFSTAND/TRIN)
STIGNING) .
Viser program.
Bl TME (TID) INSTANT SPEED (AKTUEL HASTIGHED

INSTANT INCLINE (AKTUEL H/ELDNING) Bruges til at veelge den ngjagtige hastighed
Bruges til at veelge den aktuelle hreldning under lzb.

under lgb.
SPEED +/- (HASTIGHED +/-)

@glreducer haetigheden under traeningen
@glreducér stigningen under treeningen.

] INCLINE +/- (STIGNING +/-)
B MODE (TILSTAND)

PROGRAM
Bruges til at veelge tid, distance og kalorier.
Vaelger det enskede program

(P1 — P24, FAT [TUK]) m START
H STOP/PAUSE Starter programmet. A

Tryk pa denne knap for at stoppe maskinen
eller saette den pé pause.

E FAN (VENTILATOR)

Bruges til at dbne/lukke ventilatoren.
SPEED/PULSE (HASTIGHED/PULS) 5|
MP3 INPUT (MP3-INDGANG)

Giver mulighed for tilslutning af personlig
MP3-afspiller ved hjeelp af medfelgende
kabel. Musik afspilles via indbyggede
hojttalere, og lydstyrken kontrolleres ved
hjeelp af enheden og lydstyrkeknapper
pa konsollen.

(SAFETY KEY) SIKKERHEDSNOGLE

Maskinen har en red sikkerhedsnegle. Maskinen fungerer ikke, medmindre denne

negle er isat. Formalet med neglen er at stoppe maskinen i tilfeelde af en nedsituation.

Hvis neglen ikke er korrekt isat i lsbebandet, viser computeren “safety key disconnected”
(“sikkerhedsnggle fiernet)”. Klemmen i den anden ende af sikkerhedsneglen skal til enhver
tid veere fastgjort til brugeren under treeningen for at sikre, at maskinen stopper gjeblikkeligt
i tilfeelde af en nedsituation
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OVLADACI PRVKY MADEL

SPEED + / - (RYCHLOST +/-)
+ ZvySenilsnizeni rychlosti béhem cvi¢eni
- Nastaveni Casu, Vzdalenosti, Kalorii

INCLINE + / - (STOUPANI +/-)
* ZvySenilSnizeni stoupani béhem cviceni
« Nastaveni ¢asu, Vzdalenosti, Kalorii

MADLA PRO MERENI TEPOVE FREKVENCE

Na obou madlech jsou umisténa cidla pro snimani
tepové frekvence uzivatele. Namérfené hodnoty
mohou byt uloZzeny pro pozdéjsi zobrazeni. Mé&fic¢
tepové frekvence je pouze orientaéni a neslouzi

pro lékafské ucely nebo sledovani.

POCITACOVE PROGRAMY

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko MODE
(REZIM) pro vybér rezimd TIME (CAS), DISTANCE
(VZDALENOST) a CALORIES (KALORIE) Po zvoleni
rezimu pomoci tlagitka INCLINE + / - (STOUPAN+/-)
upravte pozadované nastaveni a stisknéte tlagitko
START pro zahdjeni cviceni.

Tryk pa knappen P (PROGRAM) fra standby.
Displayet viser 24 programmer, som du kan veelge
mellem).

1. Tryk pa knapperne SPEED +/-(HASTIGHED +/-)
eller INCLINE +/- (STIGNING +/-) for at indstille
traeningstiden.

2. Hvert program deles ind i 10 sektioner.
Maskinen bipper 3 gange, nar en ny sektion
pabegyndes.

3. Tryk pa knapperne SPEED +/- (HASTIGHED
+/-) eller INCLINE +/- (STIGNING +/-) for at eendre
maskinens hastighed og stigning i lebet af en
sektion.

4. Maskinen bipper 3 gange og stopper, nar
programmet ergennemfert.

32 JET 100x TREADMILL — USER MANUAL

Tryk pa knappen P (PROGRAM), indtil FAT vises pa
displayet.

1. Tryk pa knappen M (TILSTAND) for at indtaste
dine oplysninger.

2. Tryk pa knapperne SPEED +/- (HASTIGHED
+/-) eller INCLINE +/- (STIGNING +/-) for at
indstille dine parametre fra F-1 til F-4 :F-1
GENDER (K@N), F-2 AGE (ALDER), F-3 HEIGHT
(H@JDE), F-4 WEIGHT (VAEGT).

F-1 Ken 01 hanken — 02 hunken
F-2 Alder 10 — 99
F-3 Hegjde 100 — 200 CM

F-4 Vaegt 20 — 150 KG

3. Tryk pé knappen M (TILSTAND) for at ga til
F-5:F-5 BODY FAT TEST (kropsfedtmaling). Hold
ved handpulssensorerne. Displayet viser din
kropsfedtveerdi efter 3 sekunder.

<19 Undervaegtig

(20 — 25) Normalveegtig
(26 — 29) Overveegtig
>30 Fedme

Kropsfedtmalingen er teenkt som en rettesnor og
kan ikke bruges som medicinske data.

HANDPULS

Hold ved handpulsmalerne pa styret i cirka 3
sekunder. Displayet viser din puls. Veerdien er
teenkt som en rettesnor og kan ikke bruges som
medicinske data.

Omstilling fra MI/H til KM/T

Hastighed og distance kan indstilles til MI/H
og KM/T. For at skifte mellem disse:

1. Indsaet SIKKERHEDSNQGLEN i til standen
Standby, trykpa SPEED + {HASTIGHED+}
ogINCLINCE+ {HALDNING+} ifemsekunder.

2. Hastighed viser "0,6" for MI/H eller "1,0" for
KM/T.

3. Gentag ovennaevnte proces for at aendre
hastigheden igen.

Lebebandet skal smeres for hver 300 kilometers
treening (188 miles). Maskinen afgiver en lyd hvert
10 sekund, og ‘OIL vises pa displayet.
Smeringsinstruktionerne fremgar af
brugsanvisningen. Efter smering skal du holde
knappen STOP (stop) inde i 3 sekunder, hvorefter
pamindelsen slettes.

SIKKERHEDSLAS

Hvis du treekker sikkerhedsnaglen ud, stopper
maskinen uanset den aktuelle funktion. Displayet
viser "---", og der lyder et signal. Maskinen kan ikke
bruges, for sikkerhedsneglen saettes i igen.

STROMSPAREFUNKTION

Lebebandet gér pa stremsparefunktion, hvis
det ikke har vaeret brugt i 10 minutter. Displayet
slukkes. Tryk pa en knap for at teende det igen.
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8]

CONSOLA
CALORIES/INCLINE (CALORIAS/ DISTANCE/STEPS (DISTANCIA/PASOS)
INCLINACION) Muestra el porograma.
TIME (TIEMPO) n INSTANT’SPEED (VELOCIDAD
" INSTANTANEA)
INSTANT INCLINE (INCLINACION
INSTANTANEA) Selecciona una velocidad exacta sin dejar
] de correr.
Selecciona una inclinacién exacta sin dejar
de correr. SPEED +/- (ACELERAR / DESACELERAR)
INCLINE (+/-) (INCLINACION +/) Aumenta / reduce la velocidad durante

e el entrenamiento.
Aumenta/reduce la inclinacion durante

el entrenamiento. m MODE (MODO)

PROGRAM (PROGRAMA) Selecciona el tiempo, la distancia
_ y las calorias.
Selecciona el programa deseado

(P1-P24, GRASA) m START (INICIAR)

STOP/PAUSE (PARAR/PAUSA) Pulse este botén en cualquier momento
] para poner enmarcha la maquina.
Pulse este botdn para hacer una pausa o

bien parar la maquina.

FAN (VENTILADOR)

Abre / cierra el ventilador.
SPEED/PULSE (VELOCIDAD/LEGUMBRES)
MP3 INPUT (ENTRADA DE MP3)

Permite conectar un reproductor de MP3
personal mediante el cable suministrado.
La musica se oira a través de los
altavoces, y el volumen podra ajustarse
utilizando el dispositivo y los botones de
volumende la consola.

(SAFETY KEY) LLAVE DE SEGURIDAD

La maquina incluye una llave de seguridad roja que debe insertarse en el lugar habilitado a
tal efecto para que funcione el equipo. Su misién es detener inmediatamente la maquina en
caso de emergencia. En el ordenador aparecera el mensaje «safety key disconnected» [llave
de seguridad desconectada] si no se ha insertado correctamente en la cinta de correr. Para
garantizar la detencion inmediata de la maquina en caso de emergencia, el usuario debe
llevar sujeto a su cuerpo en todo momento el clip que se encuentra al otro extremo de la
llave de seguridad.
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CONTROLES DE LA BARRA
DE SUJECION

ACELERAR / DESACELERAR

« Aumenta / reduce la velocidad durante el
entrenamiento

+ Ajusta el tiempo, la distancia y las calorias

AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION

« Aumenta/ reduce la inclinacién durante el
entrenamiento

+ Ajusta el tiempo, la distancia y las calorias

MANGOS CON SENSORES DE PULSACIONES

Las dos barras de sujecion incorporan sensores
de pulsaciones que permiten controlar el ritmo
de las pulsaciones de los usuarios. Para obtener
la lectura basta con agarrar ambos mangos. El
control de las pulsaciones es una guia que puede
emplearse de referencia, no esta pensado para
una supervision o uso médico.

PROGRAMAS DEL ORDENADOR

En el modo En espera, pulse MODE [MODQ] para
seleccionar TIME [TIEMPQ], DISTANCE [DISTANCIA]
y CALORIES [CALORIAS] Una vez seleccionado,
utilice Incline +/- [AUMENTAR / REDUCIR
INCLINACION] para fijar el valor necesario y pulse
START [INICIAR] para empezar.

A partir del modo standby, pulse el botén P, la
pantalla mostrara 24 programas entre los que
poder elegir.

1. Pulse SPEED +/- (VELOCIDAD +/-) o bien
INCLINE +/- (PENDIENTE +/-) para ajustar el
tiempo de entrenamiento.

2. Cada programa puede dividirse en 10
secciones; lamaquina emitira 3 pitidos al iniciar
una nueva seccion.

3. Pulse SPEED+/- (VELOCIDAD +/-) o bien
INCLINE+/- (PENDIENTE +/-) para modificar la
velocidad o la pendiente durante cada seccién.
4. La maquina emitira 3 pitidos y se parara
cuando el programa haya finalizado.
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A partir del modo standby, pulse el botén P hasta
llegar aFAT (GRASA).

1. Pulse M (MODO) para introducir informacion.

2. Con SPEED+/- (VELOCIDAD+/-) o INCLINE+/-
(PENDIENTE+/-) ajuste un valor de F-1 a F-4(F-1
GENDER-sexo, F-2 AGE-edad, F-3 HEIGHT-
altura, F-4 WEIGHTpeso)

F-1 Sexo 01 hombre - 02 mujer
F-2 Edad 10-99
F-3 Altura 100-200cm

F-4 Peso 20-150 kg

3. Pulse M (MODO) para acceder a F-5(F-5
BODY FAT TEST-test de grasa corporal),
mantenga las manos sobre los sensores de
pulso manual, la consola le mostrara el valor de
grasa corporal a los 3 segundos.

<I9 Bajo peso
(20-25) Peso normal
(26-29) Sobrepeso
>30 Obesidad

El valor de grasa corporal es orientativo, no es
informacion médica.

PULSO MANUAL FUNCION DE BLOQUEO DE SEGURIDAD

Sea cual sea el modo seleccionado, si se saca

la llave de seguridad, la maquina se parara.

En la ventana aparecera “---”, emitiéndose un
recordatorio acustico. La maquina no podra
funcionar hasta que la llave de seguridad vuelva a
estar puesta.

Mantenga unos 3 segundos la mano sobre el
sensor de pulso situado en el manillar, la pantalla
mostrara el valor de frecuencia cardiaca. Este
valor es orientativo, no puede ser utilizado como
informacion médica.

Conversion de MPH a KM/H
FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA

La velocidad y la distancia pueden fijarse para
proporcionar valores en MPH y en KM/H. Cuando no esté funcionando, la cinta de correr
entrard en modo ahorro de energia transcurridos
10 minutos. La pantalla se apagara, pulse cualquier

botén para volver a encender.

Para alternar entre ambas:

I. En modo en espera, inserte la LLAVE DE
SEGURIDAD y pulse SPEED +/- [ACELERAR] e
INCLINE +/- [AUMENTAR / INCLINACION] durante
5 segundos.

2. El valor de velocidad que aparecera sera "0.6"
[0,6] en el caso de MPH o "1.0" [1,0] en el caso
de KM/H.

3. Repita los pasos anteriores para volver a
cambiar la velocidad.

La cinta precisara lubricacion por cada 300km
(188 millas) recorridos. La maquina emitira un
sonido cada 10 segundos e indicara «OlIL»
(ACEITE). Consulte la guia de usuario para las
instrucciones de lubricacién. Tras la lubricacion,
mantenga pulsado "STOP" durante 3 segundos y la
advertencia desaparecera.
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mIAYEDP

N CALORIES/INCLINE (5 0') —/{ERY}) DISTANCE/STEPS (iEEf/ X T v 7’ R)

B TvE #5R) s e 0TS LAERRLET,

INSTANT INCLINE (552 1E8)) B4 INSTANT SPEED (5iEE)

SUZVIRICEENERNEBIRT B EEIC FYUZVIHICREDERELBIRT L &I
FERALET, FARALET.

B INCLINE +/- (fER1=+ / —) SPEED +/- (JEE + / —)

J—45 7 hRIZERILRILE EFEY T J—4 7 MRICEEE EIFZYTFZYL
T: L) L/ij—o id—"

H PROGRAM (704 3 L) [l MODE (£— k) B'EE..,\MH
FENT 045 L(PI~P24, Fat) ZiERL Bf. BEEE. HOU—ZBRLET, A
&Y. [l START (XRZ—H) B

Id stop/PAUSE (X b v 7/ —B¥ELE) CORAVERLT, WDOTHEWMER 2 —

COREVERLT, BREARLTZH. X hTEFET,
My 7LZET, [ 1]

] FaN(O7Y)

T EREIF I ELT S EEISFHERAL
ESCH -
] SPEED/PULSE (iEE//SLR)
I MP3INPUT (MP3 A1)
By —7LEFERAL T, AADOMP3 TL A
Y—cEGmiTEEY, BEE. AEAE—H
—MBENA. OV —LOFE REZVHPTN
A ATEELZHELET.
|
D]
a

SAFETY KEY &£+ —

SOV VIZIEFFNEZEF—MIBLTHEY. ChEBALBTAETY VIEEHELEEA,
DF—0REL., BEEREICTYVEIEIET S 2L T, MLy RILITF—AIEL <EY
FFohThARNE, 32 Ea—42— (2 [safety key disconnected (Zz&F —AELY ShEh TLY
F9) | LERRSIET., BSFRICTV VERRHEILE TEDL5(1CT 512, T2F—0H 5
FRICFHOTWS I )y &7 =077 hh, BICA—Y—-(ICRYMTTHEL BELXHYFET.
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N RN—a>ba-=)L

RE+/—
-I—=0 7 MRISEEE EFEYTHFEYLET,
-, BEREA DY —ZFHEL T,

faRlR+ /—

D=4 7o NRIERILRILE ETFEYTRFEYLE
9,
- IR, IEEE. HO)—EFASBLE,

INILAG )T

A RILNR—(ZIE 7NIILARE = FvThvET, =
OEFOT)yTERDE, A—F—DILMEEE=2—
TEEY, WLREZLA—(EHLETESERATHY. EE
LFOFERYEZ4—HTEOYE A,

AVEa—42—-70J 54

[Standby (R4 >/31) | RRET [MODE(E—R) |
LT, [TIME(RERS) | . [DISTANCE(RESE) | . &
U [CALORIES (hEY—) | ZiBIRLF T, BIRL =5,

[INCLINE+ (fE&l+) | / INCLINE — ({Ef—)] %f&E
FALTRELRREEZEL, [START (Ft8) | £#RLT
FEALE Y,

ABUNLE—RMS, P(TOYTL) RV ER
T, BEICE24A 07O S LARERENES, 24
DTAT T LOFMSRIRLTLEESL,

1. SPEED +/- £7=(& INCLINE +/- ## LT L —=

VU ORFEERELET.

2. 8705 ZAKI0E Y avIizoElsh, FiL
oV avERRT AL, E-TEMEEBY ET.
3.8+t 4> 3> &I SPEED +/- =% INCLINE
+/-E ML TRE—RESM VI SAVETERETLE
N

4. 70T T LMETTEH L. BRE3RIE—TEXE
BLTAMYTLET,
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AN E— R, FAT (BERS) ISIETAETP
REVEHLET,

.M (E-R)EHLT, BR £ANALET,
2.F-1 ~ F-4 (F-1 M3, F-2 5. F-38K. F-
4 {KEE) A, SPEED +/- (FRE +/-) F=&
INCLINE +/- (&} +/-) TlEZ&EL £9.

F-1 1450 01 55tE. 02 it

F-2 £F# 10~99

F-3 5% 100 ~ 200cm (40 ~ 80in.)

F-4 {KE& 20 ~ 150kg (44 ~ 3301b)

3.M (E—R) %38 L TF-5 (F-5 KBElHTA M) &
AL, NY RIAE VY OLICEFEEEC L.
vy —Ih 3RS BiREERRLE T,

<19 EEEK

(20-25) BEKE

(26-29) XY itk

>30 it

MEREXERLE L TEREATE Y. BET—4
TlEHY FEA .

FolrA

N RAN—O LD Y EDOhH, 3D
AIHGEFTTLEESN, T4 ATL—ALEMOES
FZRLET, COEK A1 RELTOAERESIT
HY,  EETRLELTESZLETEEEA.

MPH 55 KPH ~DZE#E

EEH K UIERHEIMPH & & UKPH TRIET 2 & 5
RETEET.
MPH F£7=(ZKPH [ZHJY B A 5 FAELTOEY T
7.
1. AR NAL E— RTREF—FFEAL.
[SPEED+ (®E+) | & TINCLINE+ (B8Rl +)
1 205 L £,
2. MPH 0ig&(& [0.6] . KPH oiF&(E [1.0]
AERRShET,
3.3 55— EEREEEFET B, LREOFIEEE
YiRLET.

300km (188 A L) DS = H LIz, PLY R
TLETHEBNBETY, S{HE 10T LICETEIB
L. [OIL] (1 L) EFRLFT, HBfERICD
WTlE, A—¥—H4a RETEI LS, BHBE. 3
R, STOP (R by ) ZILEEIT B &

ZEELNRY RANET,

w20 v ikEe

EABRE-—RTH, ¥+ —%35|FHKC L. BWME
FIELET, D0V Rk, BRYDEFELELEHIZ [---
| #F"RLET. ZEF—MPBTEASIKBIET.
BIIIERIT 2 ENTEE A,

=Cval

RSN TOANE., 109y RIILIFESE
HDE—RIZAVET, TARATLADARA v FHY]
hEIN, COREVERLTTIZRY ET,
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=&
I CALORIES/INCLINE (Z22|/ZAh DISTANCE/STEPS (7{2|/THA])
B nve (A2 Helet Z2 IS EASLCH
INSTANT INCLINE (5] ZALE) I3 INSTANT SPEED (54| £ k)
Sel= 30 Yoot ZALE S eSO gal= Sot Y=ot £ 5 [ES= o
AFERLICH. AL L.
INCLINE +/- (BALE +/-) SPEED +/- (& +/-)
2&ote 52 A S7/d A LESHE S0t &5 ZUHZA
I3 PROGRAM (Z213) [ MODE (25)
ots Z2 7 UE (PI- P24, X)) AZH7e] Y 22| ME
STOP/PAUSE (¥ X/ X|) Bl starT (A=)
2|AE A BFEAL 252 ST O 7|79 RHE S A|EHSIEHEH of = WA O] (A
ES s2FAMa. HES =AFM L.
FAN ()

e Fa/E= O AR

SPEED/PULSE (5kE/22)

MP3 INPUT (MP3 & &)

B
RBE #0128 Sof 42l MP3 Z20|0jS
AZBLCL 20| LT ATHE S
Soro| MME| D 220 HX U S HES
Sof 32 mojFLICh
B
o

SAFETY KEY (2t 7|)
ME0 = W7t oM 7|2 0| 7|8 MYUSHK| oM XE0| SESHX|
MEE A EXS5t= 8YUCEL 7171 2{dMAl0| SHIEA HAZE|X| e
HZ S0l EAIELICEL QX 7| CHE & £9| 282 *&0te a2t &
IH 712 &2 Al ®MZS0| SA| HELICE

FSLICE g o Al

ARE0| "2 7|
HEXAHO|A &2 %|ofof

a_O

> g
i

Fl

In
=2

Ok
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SPEED (3E) + | -
C QESI= =0 2 ST UA

o
« NZEAE| B Z=2E| =

INCLINE (ZALE) + I-
« LESIE EOF AAIE STHZA
< AZtAR| S 2R 2

k2ol
UZ ASO|= ALSKE Y4 S DLIEYSH B
HIA7} QIsLICt O] 20|12 R BEgio|

B %o DUES A58 Jlo[S2 0|28
=i ol BUIEZZ0| otELr

HEE T2

CHZ|0IAM MODE (2 E) € =28 TIME (A|Zh,
DISTANCE (Hal) | CALORIES (ZE22))Z MEHSHL|
O] REE MEH rﬂd INCLINE (BALE) +] -2 AF28}0]
Zost ’5@% HASID A|ZFSE{™ START (A% 2
FELCh

7| 2EO|M p(Z203) HES 2T 2479
IZZ2 30| LIRE, 0] & SILHE MEiSHA L.
1. SPEED (£ k) +/- L} INCLINE (7|&7]) +/- &
=AM 25 A2t 2FsM .
2. BE TZOMS 10709 MMOZ LHFO{X| 1
MZE MMO| AJZHE THOFCE 7| A Of| A b
227} 38 LpZL|Ct.
3. MMO| A|ZtEl [HOFCt SPEED +/- (BH&E +/-) Lt
INCLINE +/- (7|27 +/-) & 52{M &=Lt
7|18718 Ht% T UF L CH
4 T2 HO| ELIH 7| A O A B A2|7t 3
Lte: 2t50| HEL|CH
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C}.

Ch7] 2 EO0f| A FAT (HIX|)O0] L= TH77HX] P (
ME:LE”) tH%% —'T—% L ct.
I.MEE)HES = 1*1 FEE YL

2. SPEED +/- (25 ) L} INCLINE +/- (7| 27|
+/-) & F-101M F "BI StLtE *E*’é*,g.*l-l C} (F-1

GENDER (&%), F—2 AGE (LtO]), F-3 HEIGHT (7]),

F-4 WEIGHT (H1%)).
F-1 88 01 24 -02 0
F-2 93 10-99
F-3 7} 100 — 200CM ( 40-80 2IX|)
F-4 227t 20 - 150KG (44-330Lt2E)

3. M (2E5)E =23 AM F-5 (F-5 BODY FAT TEST(
S (PN 7“% B %'QOF $, =2 WeEr Z-7|0f
S2HFH %% 3X = MY SHEKE
2o ELIC

<19 M5

(20-25) HAH B
(26-29) 1HH|S
>30 H|ot
MR +=Xl= FoAreY & oItz 7t of g LTt

Qt H2|= MPH Sl KPH 2 EE3

_'_

== 84y

|Eﬂﬁ4ﬂm

A

AtO

1. 07 2EOAM & 7| & &St SPEED (
—’_'.*—E) + X INCLINE (BAtE) + & 5% S¢t
F&Eu
2.

& r
£ 7} MPH Ol M= "0.6" = KPH O M=

"LO"S EAIEL|CH.
3. 55 CHA| I 9o Z2ZMAE
gh=ghLCt.

2 dm A AME 2|7k 3002 20/H (1880+)7t
MOFCH 22X S AERILICE 71 7[01Af B 10220
22[7) Lt 23O 'OIL (2 €)'0] S LICh

AE Z2HMOIM B2 ALE RO ot LIES
SENCIEINY Eg‘xﬂ A8 =2 STOP (8X|) HES 3
¢t F2H FNE0| AL

bt o2t

2f'dm Al AR 2|7k 300Z 20/H (1880+)7t &
mjorct 22N E AHEE L Z|7|0l|Af Of 102=0fC
22[7) Lt 2O 'OIL (2 €)'0] S LICh

A ZHMOIM B2 ALE RO 2ot LIES
HZLICL #2H AHE = STOP (8X]) HES 3
¢ F20H ZAF0| AR L L

Bto

o B 7l5

OfH BEO|AE OFN 7|2 ROHET| B 7|77t
HELC

SHBI0 22T} 3 “--r0|2kD ELCh O
7|2 ChAl & QUBHR| QOB 7|7} ZHEO}R|
Q&L
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CONSOLE

u CALORIES/INCLINE (CALORIAS/ DISTANCE/STEPS (DISTANCIA/PASSOS)

INCLINACAO) Apresenta Programa.

] TME (TEMPO) INSTANT SPEED (VELOCIDADE

INSTANT INCLINE (INCLINAGAO INSTANTANEA)

INSTANTANEA) A utilizar para selecionar a velocidade exata

A utilizar para selecionar a inclinagéo enquanto corre.

exata enquanto corre. SPEED +/- (VELOCIDADE +/-)
[B] INCLINE +/- (INCLINACAO+/) Aumentar/diminuir a velocidade durante

Aumentar/diminuir a inclinacdo durante o exercicio H‘ng ok

o exercicio g—

[l MODE (MODO) P
E PROGRAM (PROGRAMA) . .
Pressione este botédo para escolher entre
Seleciona o programa pretendido tempo, distancia, calorias alvos de treino. A

(P1-P24, FAT)
m START (PARTIDA)

STOP/PAUSE (PARAR/PAUSA) Prima este botdo a qualquer momento para 1
Prima este botéo para interromper ou parar iniciar a maquina.
a maquina.

FAN (VENTOINHA)

A utilizar para ligar/desligar a ventoinha. a

SPEED/PULSE (VELOCIDADE/PULSO)

MP3 INPUT (ENTRADA MP3)

Permite a ligagéo ao leitor pessoal

de MP3 através do cabo fornecido, A
musica é reproduzida através de colunas
incorporadas e o volume controlado através

dos botdes do dispositivo e do volume na
consola.
(D]

SAFETY KEY (CHAVE DE SEGURANCA)

Esta maquina é fornecida com uma chave de seguranca vermelha. Para que a maquina
funcione, a chave deve estar inserida. A sua finalidade é desligar de imediato a maquina
numa situacdo de urgéncia. O computador apresenta a mensagem "safety key disconnected"
(chave de seguranca desligada) no caso de ndo estar corretamente ligado a passadeira. O
clip na outra extremidade da chave de seguranca deve estar fixado ao utilizador em todos os
momentos durante o exercicio para garantir que a maquina para de imediato numa situacéo
de urgéncia.
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CONTROLOS DO GUIADOR

SPEED (VELOCIDADE) +/-

» Aumentar/diminuir a velocidade durante
o exercicio

+ Ajustar Hora, Distancia e Calorias

INCLINE (INCLINAGAO) +/-

« Aumentar/diminuir a inclinacao durante
O exercicio

+ Ajustar Hora, Distancia e Calorias

PUNHOS DE PULSAGAO

Existem sensores de pulsacéo localizados nos
dois guiadores. Para monitorizar a pulsacéo, o
utilizador pode segurar neles para que a leitura
seja fornecida. O monitor de pulsagéo é um guia
apenas para referéncia e ndo para uso médico ou
monitorizacdo.

PROGRAMAS DE COMPUTADOR

A partir do modo de Espera, prima MODE(MODO)
para selecionar TIME (TEMPO), DISTANCE
(DISTANCIA) e CALORIES (CALORIAS) Depois da
selecao, utilize INCLINE (INCLINACAO) +/- para
alterar a definicdo necessaria e prima START
(INICIAR) para comecar.

A partir do modo de standby, prima o botédo P
(PROGRAM). O ecra apresentara 24 programas
que podera selecionar.

1. Prima SPEED+/- (VELOCIDADE +/-) ou
INCLINE+/- (INCLINACAO+/-) para definir o
tempo do treino.

2. Cada programa pode ser dividido em 10
seccgoes; a passadeira emite 3 bipes quando &
iniciada uma nova seccéo.

3. Prima SPEED+/- (VEI:OCIDADE+/-) ou
INCLINE+/- (INCLINACAO+/-) para alterar a
velocidade ou a inclinacdo durante cada
seccéo.

4. A passadeira ird emitir 3 bipes e para quando
O programa terminar.

48 JET 100x TREADMILL — USER MANUAL

A partir do modo de standby, prima o botédo P até
chegar a FAT (GORDURA).

1. Prima M (MODO) para introduzir a informacéo.

2. Defina o valor com o botdo SPEED+/-
(VELOCIDADE+/-) ou INCLINE+/—(INCLINACAO+/—)
de F-1 a F-4 (F-1 GENDER, F-2 AGE, F-3 HEIGHT,
F-4 WEIGHT [F-1 SEXO, F-2 IDADE, F-3 ALTURA,
F-4 PESO])

F-1 Sexo 01 homem - 02 mulher
F-2 Idade 10-99
F-3 Altura 100-200 CM (40-80 POL.)

F-4 Peso 20-150 KG (44-330 LB)

3. Prima M (MODO) para introduzir o F-5

(F-5 BODY FAT TEST [F-5 TESTE DE MASSA
CORPORALI), mantenha as maos nos

sensores de pulsagcdo de mdos e a consola ira
apresentar o valor da sua massa corporal apds
3 segundos.

<19 Abaixo do peso
(20-25) Peso normal
(26-29) Excesso de peso
>30 Obesidade

O indice de massa corporal serve apenas para
orientacdo e ndo deve ser considerado um dado
médico.

PULSACAO DE MAOS

Mantenha as m&os no sensor de pulsacéo

do punho cerca de 3 segundos e o ecré ira
apresentar o valor do ritmo cardiaco. Este valor
serve de orientacdo e na

Conversao de MPH para KPH

A velocidade e a distancia podem ser definidas
para funcionar em MPH (milhas por hora) e KPH
(quilémetros por hora)

Para alternar entre estes dois modos

1. No modo de Espera, insira a CHAVE DE
SEGURANCA e prima os botdes SPEED
(VELOCIDADE) + e INCLINE (INCLINACAO) +
durante 5 segundos.

2. O visor da velocidade indica "0,6" para MPH
ou "1,0" para KPH.

3. Repita o processo acima para alterar de novo
a velocidade.

Apds cada 300 km (188 milhas) de corrida, a
passadeira tem que ser lubrificada. A passadeira
emite um som a cada 10 segundo e apresenta
"OIL". Consulte o guia do utilizador para obter
instrucdes para a lubrificacdo. Apds a lubrificagcao,
mantenha o botao STOP (PARAR) premido durante
3 segundos e o aviso sera removido.

FUNGAO DE BLOQUEIO DE SEGURANGA

Em qualquer modo, se a chave de seguranca for
puxada, a maquina ira parar. A janela ird apresentar
"---" com o som de lembrete. A passadeira néo
funciona até que a chave de seguranca seja
novamente introduzida.

FUNCAO DE POUPANCA DE ENERGIA

Caso néo esteja em utilizagdo, apds 10 minutos,

a passadeira entrard no modo de poupanga de
energia. O ecra ira desligar-se. Para o voltar a ligar
prima qualquer bot&o.
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MYNbT

u CALORIES/INCLINE (KANOPUN/HAKNOH)
E TIME (BPEMA)

INSTANT INCLINE (MFHOBEHHbIV
HAKNOH)

Bbibop Hy>XHOro yrna HaknoHa BO BpemA
bera.

n INCLINE +/- (HAKNOH +/-)

YBneYyeHne Unm yMeHblieHVE yrna
HaKnoHa BO BPEMA 3aHATHUA.

E PROGRAM (NPOrPAMMA)

BbIGOp Hy>XHOM MporpaMmbl
(P1-P24, namepeHune npoLeHTa xupa).

I3 sTOP/PAUSE (CTOM/MAY3A)

HaxmMuTe 3Ty KHOMKY, ECNU Bbl XOTUTE
NEepPEenTN B PEXMM MNay3bl NN OCTaHOBUTb
TpeHaxep.

[ FAN (BEHTUNATOP)

BknioyeHne n oTknioyeHne BeHTUNATopaA.
SPEED/PULSE (CKOPOCTb/ MYNbC)
MP3 INPUT (PASBEM ANA MP3-MNEEPA)

Pasbem AnA NOAKNHOYEHUA CODCTBEHHOIO

MP3-nneepa c NoMoLLblo Npunaraemoro
kabena. Mysblka BOCNpOV3BOAMTCA
yepes BCTPOEHHbIE AVHAMIKW, @ YPOBEHb
FPOMKOCTU PETYNMPYETCA C MOMOLLBIO

KHOMOK Ha CaMOM nneepe nnn Ha KOHCoONn

DOPOXKN.

SAFETY KEY (KNHOY BE3OMACHOCTW)

DISTANCE/STEPS (PACCMOTPEHUE/LLAT )

OTobpaaeTcA paccToaHNe 1 Nporpamma.

INSTANT SPEED (EbICTPbI/ BbIBEOP
CKOPOCTW)

Bbibop Hy>XHOIM ckopocTh BO BpemA bera.

SPEED +/- (CKOPOCTb+/-)

YBneyeHune nnm YMeHblleHNe CKOPOCTN BO
BpemMA 3aHATUA.

MODE (PEXXUM)

MepekntoyeHne Mmexay oTobpaxeHnem
BPEMEHU, PAaCCTOAHMA N KONMYEeCTBa
Kanopum.

START (CTAPT)

HaxmMuTe 3Ty KHOMKY, ECNU Bbl XOTUTE
3anyCcTuUTb TPEeHaxep.

Berosasa popoxka nocTaBnAETCA C KntoYoM BesonacHoOCTU U He ByaeT paboTaTsk, ecnu

OH He yCTaHOBNEeH Ha MeCTO. Knioy CNYXXUT ANnA HeMeAf\eHHOI‘/'I OCTaHOBKN AOPOXKN B
HeﬂpeABI/IAeHHOVI cuTyaunn. Ecnun oH BCTaBneH HenpasnNbHO, HA ANCNNee KOMMNbIoTEpPa
oTobpasunTca Hapnuck Safety key disconnected (Kniou 6esonacHocTy oTCcoeanHeH). 3axnm
Ha APYroM KOHUE Kntoya 6e30nacHOCTM AONXKEH BbiTh 3aKpenneH Ha oaeXAe NONb3oBaTENs
B TEYEHMEe BCEro 3aHATUA, YTODbI B HENPEABUAEHHON CUTYaLIMN AOPOXKA HEMEANEHHO

OoCTaHoBMNacChb.
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SONEMEHTbI YTPABNEHWA
HA MNMOPYYHAX

SPEED + / - (CKOPOCTb+/-)

* YBne4deHue nnm YMeHbLUeHNEe CKOPOCTN BO
BpemMA 3aHATUA.

+ HacTpoiika BpeMeHu, pacCTOAHNA 1 KONMYeCTBa
Kanopum.

INCLINE + / - (HAKNOH +/-)

* YBne4deHue nnm YMeHblleHne yrna HaknoHa BoO
BpemMA 3aHATUA.

+ HacTpoiika BpeMeHu, pacCTOAHNA 1 KONMYeCTBa
Kanopum.

MYNbCOM EPbI

Ha obounx nopy4HAxX pacronoXeHbl NynbCOMEpbI.
Monb3oBaTenb MOXET AePXaTbCA 3@ HUX BO BpeMA
3aHATMA, YTOBbI CNeAnTb 3a CBOMM MYNbCOM Ha
3KpaHe. DT0 3Ha4YeHNE OPUEHTUPOBOYHO U HE
ABNAETCA MEAMLIMHCKOWN MHGOpMaLmnen.

MPOIPAMMbI KOMTIBHOTEPA

B pexume oxmnpaHna HaxmuTte kHonky MODE
(PEXXM} n BbIGepuTe TIME (BPEMA}, DISTANCE
(PACCTOAHME} nnn CALORIES (KANOPUIL
BbibepuTe Hy)XHOE 3Ha4YeHME C MOMOLLbIO KHOMOK
INCLINE + / - (HAKNOH+/-} n HaxmuTe START
(HAYATb 3AHATUE}, yTobbl HaYyaTb 3aHATHE.

B pexvMe oXraaHuA HaxMuTe KHOMKy P
(MPOrPAMMBI). Hapmcnnee otobpasAatca 24
nporpammbl, BbibeprTe OAHY U3 HUX.

1. Haxxmute SPEED +/- (CKOPOCTb +/-) unu
INCLINE +/- (HAKNOH +/-), 4TOBbI 3anaTh Bpemsa
TPEHNPOBKM.

2. Kaxpaa nporpamma coctout 13 10 moaynen.
Mpu nepexoae K HOBOMY MOAYNIO MPo3ByYaT 3
KOPOTKMX 3BYKOBbIX CUrHana.

3. HaxxmuTe SPEED +/- (CKOPOCTb +/-) unu

INCLINE +/- (HAKNOH +/-) aonAa nameHeHusa
CKOPOCTM UNM HAKNOHa BO BPEeMA NPOXOXAEHMA
MOAYNA.
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4. Nocne OKoHYaHWA NporpamMmsl Npos3syyaTt 3

3BYKOBbIX CUIHana, 1 TpeHaxep OCTaHOBUTCA.

B pexume oxupaHua HaxvmamTe KHOMKY
P (MPOIr'PAMMBbI) Ao Tex nop, Noka He BbICBETUTCA
FAT OKMPOAHANNSATOP).
1. Haxkmute M (PEXXMM), uTobbl BBECTHU
nHbopMaumio.
2. C nomolusto SPEED +/- (CKOPOCTb +/-) nnmn
INCLINE (HAKNOH +/-) 3apainTe 3HayeHunA ot F-1
po F-4 (F-1 GENDER (MON), F-2 AGE (BO3PACT),
F-3 HEIGHT (POCT), F-4 WEIGHT (BEC).
F-1 Mon 01 — myxckomn, 02 — XeHCKNi
F-2 BospacT 10 — 99
F-3 PocT 100 — 200 c™m
F-4 Bec 20 — 150 kr
3. Haxxmute M (PEXXWM), uTobbl BBECTH F-5
(F-5 BODY FAT TEST OKMPOAHANN3ATOP),
AEPXUTE PYKWN Ha fAaTumKax nynbca, Yepes
3 CceKyHAbl Ha KOHCONM ByAyT oTOBpPaXxeHbI
pesynbTaThl aHannaa.
<19 BeC HWxe HOPMbI
(20 — 25) Bec B Hopme
(26 — 29) Bec Bbllwe HOPMBbI

>30 OxunpeHne

PesynbTaThl TECTaA MOTyT paccMaTpuBaTbCA
TONBKO B MHGOPMALMOHHBIX LIENAX U He
MOFYT CNYXWUTb OCHOBaHNEM ANA NMOCTaHOBKM
AmarHosa.

NYNbC

MoxanyncTta, NONOXUTE PYKWN Ha paTYMK Mynbca

Ha PYKOATKE N YyAepXUBanUTE OKONO 3 CEKYHA.

Ha ancnnee otobpasntca 3HauYeHre 4acToTbl
cepAeYHbIX COKpalleHunin. 9To 3HadyeHne
npeaHa3Ha4YeHo TONbKO ANA MHPOPMAaLIMOHHBIX
Luenen 1 He MOXeT BbITb MCNONB30OBAHO B Ka4yecTBe
MEeANLMHCKUX NokKasaTenen.

(MPH/KPH) EAVMHULIbI U3BMEPEHNA CKOPOCTU U
paccToaHuA

PaccToAHne 1 CKOpOCTb MOXHO U3MEPAThL B
MUNAAX N MUNAX B Yac (MPH) nnu kunomeTtpax u
KunomeTpax B yac (KPH).

Y100 NEepeKNoYNTbCA MeXay eanHnLamm
M3MepeHnaq, BbiNONHUTE cnepyune DEeNCTBUA:

1. B pexume oxmnpaHnA sctasste KNKOY
BE3OMNACHOCTW, a 3aTeM HaxMunTe U
yAepxmBainTe kHonku SPEED (CKOPOCTb)+
1 INCLINE (HAKNOH)+ B TeueHue 5 CeKyHA.

2. B OKHe CKOpOCTU 0TODpasnTca 3HadeHne
0.6 ana munbly (MPH) unm 1.0 ana kmly (KPH).

3. YT10bbI CHOBa M3MEHUTb eAUHULLbI
N3MepeHua, MOBTOPUTE 3TU ASNCTBUA.

Mocne kaxabix 300 kM (188 Munb) Npobera
TpebyeTcA cmaska TpeHaxepa. B aTom cnyyae
TpeHaxep nopaeT 3ByKOBOW CUrHan Kaxasle 10
CeKyHA, Ha aKpaHe noAsnAeTcA coobueHune ‘OlL.
NHCTpYKUMKN NO CMaske TpeHaxepa HaxoaATcA
B PYKOBOACTBE MO aKcnnyataunn. NMocne cmaskum
HaxmMuTe KHonky STOP (CTOIM) u yaepxusaiiTte
ee B TeyeHne 3 cekyHA. lpeapynpexpatouiee
cooblieHne NcYe3HeT.

OYHKUNA BNOKNPOBKU

B ntobom pexurme, eCnm Bbl OTCOEAMHUTE KNIOY
BesonacHocTU, TpeHaxep ocTaHOBMTCA. B OkHe
0TODpasnTCA «---» C NPeAyNnpPexXnatoLLnM 3BYKOBbIM
curHanom. TpeHaxep He 3anyCTUTCA, Moka KNy
Be3onacHocTK He ByaeT BcTaBneH obpaTHo.

OYHKUNA SHEPITOCBEPEXXEHWNA

He paboTtatowmin TpeHaxep Yepes 10 MUHYT
NEepPexoanT B PEXUM HeprocbepexeHus.
MoHuTOp BbiKNtoYaeTcA. YTobbl ero akTMBMpoBaTh,
HaXxMuTe nobyo KnasuLLy.
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FF3R

I} CALORIES/INCLINE (REZER/IEE) DISTANCE/STEPS (BEE3/4))
B nve @) EREEIER
INSTANT INCLINE (RS thises) P4 INSTANT SPEED (EEFEfRIE2)
TERI AT RIS EH SRR
Bl INCLINE +/- GRS +/-) SPEED +/- (H[E+/-)
1N/ B HRIRAT B3R RS E;@gﬁa‘bn / HREIRERTE), BEEAI-RIRE
Bix
I3 PrOGRAM (iEF) "
EHEFTERERE (P1-P24, Fat) M| MODE f*;it) ‘ Raecbok
eEATE), BEREAN-REREAENTAT. AT
Id sToP/PAUSE (ELL/E(E) O st Gie) A
iR SR n
AHERHE R BRI AT DB, @
[ FaN (RE)
FIFF/ ZANES o
Il SPEED/PULSE (ERE/Bki®)
B wP3INPUT (MP35EIA)

RIFBITLSERENAMPS E=E. SR B
BUAEZEREN SEETEHE LAY
IREEERAES,

SAFETY KEY (Z2FF%)

KRR FIBNZTETX, BHEBEAUGRESEET. EENETEHNERE R ZEMELE [=]
RE., WRBHIEBHEZEZHEET, HENESER R2FXA". ERENUNIRERER

2FXRNB— im LRI FEZEZERAFPSE, URERHNESE R EMEIERE
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IBF=H

SPEED+/- (HE+/ -)
TERESRIIN / IR E
IRAERTIE), EREAI-RESEBIRE

INCLINE +/- (BEE+/-)
TERSETIN/ B E
RERTE, EEMRIEEBNE

FiZhkiE

FMEFECERIREIKEEREE, BTRERAPIbKE
R, LURMHEE. EnERMESE, FUAT
Bz,

itEHNER

EFNRET, RTFMODE (=) LU%ER
TIME(B9i&]), DISTANCE (35%3)#0 CALORIES (&
E)EiHAd, 3% INCLINE+/- 5 SPEED+/- SRig &
FrEERTiEIFH4% T~ START (FFH8) fEahtlEE.

EFIERT, & P (2F) &, BrRBER 24 1
12Fp, 151 24 MEFZ—.
1. $% SPEED +/- (R +/-) 8 INCLINE +/- (3%
+/- 1R &I ZRRT (8]
2. BMEFD N0, HHENT—RIES A3
AR E.
3. 4% SPEED+/- (J&E+/-) =% INCLINE+/- (3REE
+/-)  ESREFSITHEENIEESIRE.
4. BEHB AR RS R 3B RS HZLL,

56 JET 100x TREADMILL — USER MANUAL

EFTURIUT, %2 P (BFp) &, EEER| FAT (I8
f8).
1.3 M (&) BAEE.
2.18)J SPEED +/- (R +/-) 8% INCLINE +/- (3%
& +/-) ZEM F-1 & F-4 Z{E (F-1 GENDER (%
3) . F-2 AGE (&) . F-3 HEIGHT (B7&) . F-4
WEIGHT ((F&) .
F1 1450 01 5514 - 02 2%
F2 &% 10 - 99
F3 &5 100 — 200CM (40 - 80 INCH)
F4 {R& 20 — 150KG (44 — 330LB)

3. % MODE (#&#=) # A\ F-5 (F—5 BODY FAT
TESTIREEMIR) SWFBEFEKER L, BFFE
B3 ER AR,

<19 AERE
(20-25) IEEAE
(26-29) &
>30 fEpE
REEEESE, RaEAETEUE.

Fizbkis

WNFDRBEEEEHRF ERKER3Y, BE-FRER
OF(E . WWORERESE, ReEAETEEE.

MPH/KPH %54
BGIEEFEREIRE N MPH 1 KPH
NERITRRE R

1. EFERT, BN "ReEFR ", &
T"SPEED+ ((EE +) " #1 "INCLINE (3E+)"
5 B,

2. EEEB4SESR MPH "0.6" 5{KPH "1.0"
3. &8 LIRS BN EROERE,

FHEINHREEINRE. HREHEIEIT3000E (1885
8) iy, BFERESRIMAKY "RHREE" fRE, F

REOExR Ol , ZEFRETE, RRELIF
EINERERTR. INHTTEESRIESH IR BBRI%EFE

FARRY. WAUGERRINRELSRFEME. INEFE

BHE, SRS TRE "STOP” 3%, RARE

BROERIREE.

R2MINEE

EEHERIT, KitReil, BESBEFL 50
BER "---" AHEErE. SEFERZEH, B

LA BEETT.

=L:MIEH

FEEAER 10 DHERLTISHA GRS, BEH
RiER M ERSILAIREE R,
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DISTANCE/STEPS
(Slobsdl / Esldlunall)

zeolisl d8lusall G52y

(4,99 dc,) INSTANT SPEED [d

(500 deyuall ;L3 5/3,10/6,15/9 hissl.

SPEED+/-
(de sl G5/ dc suad] 85L5)
deyaall bead H3l e Gle s,
(k1) MODE
Ollawlly cdoll oo 5Lyl 13a e bhissl
ababhsldl oles Glanlg
(cx) START M1

Jerits ead g (sl Josll lin e b
i Slall,

PS.>.:J" | 83>
CALORIES/INCLINE [N
(Jeadl / @12l Olssadl)
(css)) TIME B}
INSTANT INCLINE
(S W Dol / AW Do)
(Jiuw iU Do)/ e WLo)) INCLINE +/- B

35 oke b=l +/- INCLINE ((JawwM /e Al
L Sloll Alo] bapal.

(@abs» PROGRAM B
25 2.5l PROG (ol 24 5lizs] eliSay bosic g ((zeolisdl
P“.;JI 939 (e diws 3 9.
(4a84 /8las]) STOP/PAUSE
diSlall Blay) of cudiall iyl 5Land 3l lin Lle hisl,
(x20) FAN [
d>gyall 3é] / C""’J [ pasiwl.

(sawil / desed) SPEED/PULSE [H

(Jsimp3) MP3 INPUT

Jiiuns Jlaiitly proms MP3 . 38sall LISl sue aninl
daorall Gguall BilsSo P G0 Glrwsall Jased @ipw
ilez see Dl Soiun § Sl o

Aadlud) lida

s 10 lead) Gle) s die Canglly ~Lidall 13 Jag) al Levie W) Sleall daandi 2 0ls ¢ pan) ol 53 D) #lide Sleall 138 ae arias
bl (3 sa el Y1 s s ol o g A e ALEall e JS5 Al 6 oy ol 13) "Ll Flide Juad o3 i guaSl i a Cigas () shal
Lo shall Al 3 Jall 6 il g Slead) o glaal G il 358 ) sha aadiueally Dbl #lide (e AY)
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25l b WSaill ualic

(-1 + 4= ) -/ + SPEED
de sl LA [de sl 8305

deyall bhal y3l s e sl

(-/+ )W) -/ + INCLINE

JawoW Alal/ el dlo]

25 e bl +/- INCLINE (Ubo] bea) (JéawM /e dlo)
LSl

(«w=s1) PULSE GRIPS
4 Jluoly paboll cudd Jle paull yriiun S bl G2
il B s Jae dagd 5L ekt s 3 Jls>

Lo UL lgolasial HSau 3« JJS 3guniall dosd,

SsmaSll al

e sl slasiwdl gss o MODE gl sysxil
slizall alxiiwdl symas dphadl Olsally 2Ll
wolbhall slacdl sz -/+ Juall of de yeul

e hizsls START cal.

25 e bl slasiwdl gbg e PROGRAM

loiey (po si3l ¢ Broliny 24 ALl Goymie

24 zxalisy.

1. Ule liw.sl SPEED +/- ol INCLINE +/- ¢seill g b,
2. 40T .pLeudl 10 I groling JS el S

0> e ey e Olio 3 4l Giges slagw.

3. Ule Laz.sl SPEED +/- ol INCLINE +/- de syl yuusei)

i JS > a3 .

4. zealisdl sie Ci85%ys lre 3 Uigeo suny g Loz

il

60 JET 100x TREADMILL — USER MANUAL

dl Jeas i )galisdl) P 3 sl olasiaalll bai
(yomall) FAT

Sloglzall Jsa)] Y haidl) M 1. bzl

0a85/83L3) +/- SPEED 2. alsiiwl degdll s3>
o0 )Jaw¥/ =Y Alel) +/- INCLINE of )dc ol
1-F 4= JJF (1- CqaF 2348 Geindl g

AdFs

S

(039l F-4s glasyll F-3 g pazll

F-1,83- 02 L5101 gl

F-299 — 10 ,azll

F-3 o )40-80 dusgy 200 — 100 Jshll(

F-4 0 )44-330 by"J 150 — 20 o55)l(

SLisl 3,8 F-5 o (F-5 Jaa) ) hodl (M 3. izl
S

06 Obsdime e ey gd Jowll Hons

U sy Elowws Hons doid ddlidl oymiwg

oled

19 La8L Big<

25-20) b o

29-26) ojsll § 83L(

30 diaw>

bl Caard bo SLyiadd Homall dagd paiiod

(sJl b45) HAND PULSE
@ Jluoly padall cundd Lle paull yriiun Lo bl G2
il &> Jama dagd ALl sghites « olo 3 Jls>

b LS Lgalaiial Ses 3 JWaS sguniall dass.

MPH TO KPH CONVERSION
(MPH JI KPH Jsg=31)

& Jeoll 8329 Jl delil § 520 oliSIl 8329 G Jaomidl duiS

ouill bigsls dedldl Flide J5ol olagiwdl bai ddeclull SPEED
+ (5 (depeall 5305 INCLINE + (lrazesdl 2o Lo (Dlodl 33L;
Jasxl elgs] cliSay lgig>s 1355 Bouo gacs i> NISREES

Bluws Jloz]| ghd 32y oumdidlly 1833l dabigy digSloll o3 e
il pedidll J] elizgSl zlinios Jse 188) sie oliS 300
4alS logle 8380 slatung «lS 10 S Sgun slasly plbill yS3ku
"OIL" (23 il pemdadll J] doln clizgSlo ol izy limg (a3
z8) o0 s ¥l el U o3l &Ll gl panienall S sely

35 e heall 23 gl o elgidl 3=y .48l "STOP”

(0 3Ll S I58l Sgeo i wled 6 slaiodly (Slay]

ALl

(ol Jas dadbg) SAFETY LOCK FUNCTION
b AiSlall CaBgriad dodll plise Cums 13] asi 51 8

3 S5l g0 go "= 536U

3320 dosleall Fliae JUss] o> LigSlall Jgsedss 5oy,

POWER SAVER FUNCTION

(shsdb Cipdyy Mbl55)

O] Loy guae Orghyy Mbl8b: gai Cuo Luiiedd Mislis
&xal JI So5 zaly Moy G Midisde

& Mol olitigglal 0233k Lasb 2ls by 5
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For additional content please visit: www.reebokfitness.com * BEXEHMRE, i5iHa. www.reebokfitness.com

Dalsi informace najdete na: www.reebokfitness.com Dalsi informace najdete na: www.reebokfitness.com

Mo mpdoBeteg MANPoYopieg emokePOeiTe TOV LOTOTOTIO:
www.reebokfitness.com

i T

Du kan finde yderligere informationer pa: www.reebokfitness.com

TR (O -

Zuséatzliche Informationen unter: www.reebokfitness.com Lisatietoja on osoitteessa: www.reebokfitness.com

ﬁ

Para mas informacidn visite: www.reebokfitness.com Za dodatne informacije posjetite: www.reebokfitness.com

Pour plus d'informations, rendez-vous sur: www.reebokfitness.com Per ulteriori contenuti si prega di visitare: www.reebokfitness.com

= H T

-

@ | HAiF. YA MECEEEN, www.reebokfitness.com =|||— For ytterligerer informasjon, ga til: www.reebokfitness.com
4 W\ - _ it
\/<.\ REMIEH LI 2 www.reebokfitness.com O|A EQISHAMIL. H Za dodatne informacije posetite: www.reebokfitness.com

Para informacgéo adicional, visite: www.reebokfitness.com For mer information kan du ga till: www.reebokfitness.com

T

i Ans nonyyeHus AONONHUTENbHON MHPOPMALLUMM MOCETUTE:
www.reebokfitness.com

°
*

Daha fazla bilgi icin lutfen bu adresi ziyaret edin: www.reebokfitness.com
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